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РЕЖИМ ДНЯ  

1-Й МЛАДШЕЙ ГРУППЫ №1 «ГНЕЗДЫШКО» 

Общеразвивающей направленности 

Холодный период 

 

Прием детей. Формальные (неформальные) технологии взаимодействия с семьями 

воспитанников. Деятельность с детскими портфолио. Ситуации общения в центрах 

активности. Самодеятельная, спонтанная игра детей. 

 

7.00-8.10 

Физическая активность. Утренняя гимнастика. Двигательная деятельность игрового и 

имитационного характера. 

 

8.10-8.25 

Культурно-гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку. Образование в режимных 

моментах. Ситуации общения оздоровительной направленности. Общий завтрак детей и 

педагогов. 

 

8.25-8.50 

Утренний «Круг друзей». Ситуации общения 8.50-9.00 

Образовательная деятельность в процессе игры, занятия, проектной деятельности, события. 

Время выбора деятельности. Самостоятельная игра.  

 

9.00-9.50 

Второй завтрак. Самостоятельная игра. Время выбора деятельности. 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, трудовые поручения, игры с правилами, 

спонтанная игра, индивидуальная работа). Ситуации общения межгруппового взаимодействия 

(при отсутствии карантина). Образовательные путешествия. 

 

10.00-11.15 

Возвращение с прогулки. Выполнение культурно-гигиенических процессов. Образовательные 

ситуации в режимных моментах. Подготовка к обеду. Ситуации общения. Спокойные игры по 

выбору детей. Обед детей и педагогов 

 

11.15-12.00 

Подготовка к дневному сну. Чтение художественной литературы, прослушивание спокойной 
музыки, колыбельных (в кроватях). Дневной сон.  

 

12.00-15.00 

Постепенное пробуждение. Бодрящая гимнастика. Закаливающие процедуры. Слушание 

музыки. Время выбора деятельности. Час по интересам. Спонтанная игра. Проектная 

деятельность. События. Индивидуальная работа.  

 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Совместный полдник педагогов и детей. Образование в режимных 

моментах. 

 

15.30-15.45 

Спонтанная игра. Деятельность с детскими портфолио. Вечерний сбор. Взаимопосещения 

детьми разных групп (при отсутствии карантина). Образовательные ситуации. Подготовка к 

прогулке. Межличностное взаимодействие детей, взаимопомощь друг другу. 

 

15.45-16.40 

Прогулка (наблюдения, трудовые поручения, игры с правилами, спонтанная игра, 

индивидуальная работа). Ситуации общения межгруппового взаимодействия (при отсутствии 

карантина). Формальное и неформальное взаимодействие с родителями. Деятельность 

МамаПапаШколы. Постепенный уход детей домой. 

16.40-19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ  

СРЕДНЕЙ ГРУППЫ №4 «ИСКОРКА» 

Общеразвивающей направленности 

Холодный период 

Прием детей. Формальные (неформальные) технологии взаимодействия с семьями 

воспитанников. Деятельность с детскими портфолио. Ситуации общения в центрах 

активности. Самодеятельная, спонтанная игра детей. 
 

7.00-8.10 

Физическая активность. Утренняя гимнастика. Двигательная деятельность игрового и 

имитационного характера. 

 

8.10-8.25 

Культурно-гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку. Дежурство детей. Образование 

в режимных моментах. Ситуации общения оздоровительной направленности. Общий завтрак 

детей и педагогов. 

 

8.25-8.50 

Утренний «Круг друзей». Ситуации общения 8.50-9.00 

Образовательная деятельность в процессе игры, занятия, проектной деятельности, события. 

Самостоятельная игра. Время выбора деятельности. Детский совет (по необходимости) 

 

9.00-10.20 

Второй завтрак. Самостоятельная игра. Время выбора деятельности. 10.20-10.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, трудовые поручения, игры с правилами, 

спонтанная игра, индивидуальная работа). Ситуации общения межгруппового взаимодействия 

(при отсутствии карантина). Образовательные путешествия. 

 

10.30-12.10 

Возвращение с прогулки. Выполнение культурно-гигиенических процессов. Образовательные 

ситуации в режимных моментах. Подготовка к обеду. Дежурство детей. Ситуации общения. 

Спокойные игры по выбору детей. Обед детей и педагогов 

 

12.10-12.30 

Подготовка к дневному сну. Чтение художественной литературы, прослушивание спокойной 

музыки, колыбельных (в кроватях). Дневной сон. Спокойные игры проснувшихся детей.  

 

12.30-15.00 

Постепенное пробуждение. Бодрящая гимнастика. Закаливающие процедуры. Слушание 

музыки. Время выбора деятельности. Час по интересам. Спонтанная игра. Проектная 

деятельность. События. Индивидуальная работа.  

 

15.00-16.00 

Подготовка к полднику. Дежурство детей. Совместный полдник педагогов и детей. 

Образование в режимных моментах. 

 

16.00-16.15 

Спонтанная игра. Деятельность с детскими портфолио. Вечерний сбор. Детский совет (по 

необходимости). Взаимопосещения детьми разных групп (при отсутствии карантина). 

Образовательные ситуации. Подготовка к прогулке. Межличностное взаимодействие детей, 

взаимопомощь друг другу. 

 

16.15-17.00 

Прогулка (наблюдения, трудовые поручения, игры с правилами, спонтанная игра, 

индивидуальная работа). Ситуации общения межгруппового взаимодействия (при отсутствии 

карантина). Формальное и неформальное взаимодействие с родителями. Деятельность 

МамаПапаШколы. Постепенный уход детей домой. 

17.00-19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ  

СТАРШАЯ ГРУППЫ №2 «СОРОКОНОЖКА» 

Общеразвивающей направленности 

Холодный период 

 

Прием детей. Формальные (неформальные) технологии взаимодействия с семьями 

воспитанников. Деятельность с детскими портфолио. Ситуации общения в центрах 

активности. Самодеятельная, спонтанная игра детей. 

 

7.00-8.15 

Физическая активность. Утренняя гимнастика. Двигательная деятельность игрового и 

имитационного характера. 

 

8.15-8.30 

Культурно-гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку. Дежурство детей. Образование 

в режимных моментах. Ситуации общения оздоровительной направленности. Общий завтрак 

детей и педагогов. 

 

8.30-8.50 

Утренний «Круг друзей». Ситуации общения 8.50-9.00 

Образовательная деятельность в процессе игры, занятия, проектной деятельности, события. 

Время выбора деятельности. Самостоятельная игра. Детский совет (по необходимости) 

 

9.00-10.25 

Второй завтрак. Самостоятельная игра. Время выбора деятельности. 10.25-10.35 

Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, трудовые поручения, игры с правилами, 

спонтанная игра, индивидуальная работа). Ситуации общения межгруппового взаимодействия 

(при отсутствии карантина). Образовательные путешествия. 

 

10.35-12.10 

Возвращение с прогулки. Выполнение культурно-гигиенических процессов. Образовательные 

ситуации в режимных моментах. Подготовка к обеду. Дежурство детей. Ситуации общения. 

Спокойные игры по выбору детей. Обед детей и педагогов 

 

12.10-12.30 

Подготовка к дневному сну. Чтение художественной литературы, прослушивание спокойной 

музыки, колыбельных (в кроватях). Дневной сон. Спокойные игры проснувшихся детей. 

 

12.30-15.00 

Постепенное пробуждение. Бодрящая гимнастика. Закаливающие процедуры. Слушание 

музыки. Время выбора деятельности. Час по интересам. Спонтанная игра. Проектная 

деятельность. События. Индивидуальная работа. 

 

15.00-16.15 

Подготовка к полднику. Дежурство детей. Совместный полдник педагогов и детей. 

Образование в режимных моментах. 

 

16.15-16.30 

Спонтанная игра. Деятельность с детскими портфолио. Вечерний сбор. Взаимопосещения 

детьми разных групп (при отсутствии карантина). Образовательные ситуации. Детский совет 

(по необходимости). Подготовка к прогулке. Межличностное взаимодействие детей, 

взаимопомощь друг другу. 

 

16.30-17.15 

Прогулка (наблюдения, трудовые поручения, игры с правилами, спонтанная игра, 

индивидуальная работа). Ситуации общения межгруппового взаимодействия (при отсутствии 

карантина). Формальное и неформальное взаимодействие с родителями. Деятельность 

МамаПапаШколы. Постепенный уход детей домой. 

17.15-19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ №3 «ТЕРЕМОК» 

Общеразвивающей направленности 

Холодный период 

Прием детей. Формальные (неформальные) технологии взаимодействия с семьями 

воспитанников. Деятельность с детскими портфолио. Ситуации общения в центрах 

активности. Самодеятельная, спонтанная игра детей. 
 

7.00-8.15 

Физическая активность. Утренняя гимнастика. Двигательная деятельность игрового и 

имитационного характера. 

 

8.15-8.30 

Культурно-гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку. Дежурство детей. Образование 

в режимных моментах. Ситуации общения оздоровительной направленности. Общий завтрак 

детей и педагогов. 

 

8.30-8.50 

Утреннее «Колесо обозрения». Ситуации общения 8.50-9.00 

Образовательная деятельность в процессе игры, занятия, проектной деятельности, события. 

Самостоятельная игра. Время выбора деятельности. Детский совет (по необходимости) 

 

9.00-11.00 

Второй завтрак. Самостоятельная игра. Время выбора деятельности. 10.25-10.35 

Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, трудовые поручения, игры с правилами, 

спонтанная игра, индивидуальная работа). Ситуации общения межгруппового взаимодействия 

(при отсутствии карантина). Образовательные путешествия. 

 

11.00-12.15 

Возвращение с прогулки. Выполнение культурно-гигиенических процессов. Образовательные 

ситуации в режимных моментах. Подготовка к обеду. Дежурство детей. Ситуации общения. 

Спокойные игры по выбору детей. Обед детей и педагогов 

 

12.15-12.40 

Подготовка к дневному сну. Чтение художественной литературы, прослушивание спокойной 

музыки, колыбельных (в кроватях). Дневной сон. Спокойные игры проснувшихся детей. 

 

12.40-15.00 

Постепенное пробуждение. Бодрящая гимнастика. Закаливающие процедуры. Слушание 

музыки. Время выбора деятельности. Час по интересам. Спонтанная игра. Проектная 

деятельность. События. Индивидуальная работа. 

 

15.00-16.15 

Подготовка к полднику. Дежурство детей. Совместный полдник педагогов и детей. 

Образование в режимных моментах. 

 

16.15-16.30 

Спонтанная игра. Деятельность с детскими портфолио. Вечерний сбор. Детский совет (по 

необходимости). Взаимопосещения детьми разных групп (при отсутствии карантина). 

Образовательные ситуации. Подготовка к прогулке. Межличностное взаимодействие детей, 

взаимопомощь друг другу. 

 

16.30-17.00 

Прогулка (наблюдения, трудовые поручения, игры с правилами, спонтанная игра, 

индивидуальная работа). Ситуации общения межгруппового взаимодействия (при отсутствии 

карантина). Формальное и неформальное взаимодействие с родителями. Деятельность 

МамаПапаШколы. Постепенный уход детей домой. 

17.00-19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ  

МЛАДШЕЙ ГРУППЫ №1 «РАДУГА» 

Компенсирующей направленности 

Холодный период 

 

Прием детей. Формальные (неформальные) технологии взаимодействия с семьями 

воспитанников. Деятельность с детскими портфолио. Ситуации общения в центрах 

активности. Самодеятельная, спонтанная игра детей. 

 

7.00-8.10 

Физическая активность. Утренняя гимнастика. Двигательная деятельность игрового и 

имитационного характера. 

 

8.10-8.25 

Культурно-гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку. Дежурство детей. Образование 

в режимных моментах. Ситуации общения оздоровительной направленности. Общий завтрак 

детей и педагогов. 

 

8.25-8.50 

Утренний «Круг друзей». Ситуации общения 8.50-9.00 

Образовательная деятельность в процессе игры, занятия, проектной деятельности, события. 

Время выбора деятельности. Самостоятельная игра.  

 

9.00-10.05 

Второй завтрак. Самостоятельная игра. Время выбора деятельности. 10.05-10.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, трудовые поручения, игры с правилами, 

спонтанная игра, индивидуальная работа). Ситуации общения межгруппового взаимодействия 

(при отсутствии карантина). Образовательные путешествия. 

 

10.15-11.20 

Возвращение с прогулки. Выполнение культурно-гигиенических процессов. Образовательные 

ситуации в режимных моментах. Подготовка к обеду. Дежурство детей. Ситуации общения. 

Спокойные игры по выбору детей. Обед детей и педагогов 

 

11.20-12.00 

Подготовка к дневному сну. Чтение художественной литературы, прослушивание спокойной 

музыки, колыбельных (в кроватях). Дневной сон. Спокойные игры проснувшихся детей.  

 

12.00-15.00 

Постепенное пробуждение. Бодрящая гимнастика. Закаливающие процедуры. Слушание 

музыки. Время выбора деятельности. Час по интересам. Спонтанная игра. Проектная 

деятельность. События. Индивидуальная работа. Коррекционная работа. 

 

15.00-16.00 

Подготовка к полднику. Дежурство детей. Совместный полдник педагогов и детей. 

Образование в режимных моментах. 

 

16.00-16.15 

Спонтанная игра. Деятельность с детскими портфолио. Вечерний сбор. Взаимопосещения 

детьми разных групп (при отсутствии карантина). Образовательные ситуации. Подготовка к 

прогулке. Межличностное взаимодействие детей, взаимопомощь друг другу. 

 

16.15-16.45 

Прогулка (наблюдения, трудовые поручения, игры с правилами, спонтанная игра, 

индивидуальная работа). Ситуации общения межгруппового взаимодействия (при отсутствии 

карантина). Формальное и неформальное взаимодействие с родителями. Деятельность 

МамаПапаШколы. Постепенный уход детей домой 

16.45-19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ  

СРЕДНЕЙ ГРУППЫ №2 «СОЛНЫШКО» 

Компенсирующей направленности 

Холодный период 

Прием детей. Формальные (неформальные) технологии взаимодействия с семьями 

воспитанников. Деятельность с детскими портфолио. Ситуации общения в центрах 

активности. Самодеятельная, спонтанная игра детей. 
 

7.00-8.10 

Физическая активность. Утренняя гимнастика. Двигательная деятельность игрового и 

имитационного характера. 

 

8.10-8.25 

Культурно-гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку. Дежурство детей. Образование 

в режимных моментах. Ситуации общения оздоровительной направленности. Общий завтрак 

детей и педагогов. 

 

8.25-8.50 

Утренний «Дружный круг». Ситуации общения 8.50-9.00 

Образовательная деятельность в процессе игры, занятия, проектной деятельности, события. 

Время выбора деятельности. Самостоятельная игра. Детский совет (по необходимости) 

 

9.00-10.20 

Второй завтрак. Самостоятельная игра. Время выбора деятельности. 10.20-10.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, трудовые поручения, игры с правилами, 

спонтанная игра, индивидуальная работа). Ситуации общения межгруппового взаимодействия 

(при отсутствии карантина). Образовательные путешествия. 

 

10.30-12.10 

Возвращение с прогулки. Выполнение культурно-гигиенических процессов. Образовательные 

ситуации в режимных моментах. Подготовка к обеду. Дежурство детей. Ситуации общения. 

Спокойные игры по выбору детей. Обед детей и педагогов 

 

12.10-12.30 

Подготовка к дневному сну. Чтение художественной литературы, прослушивание спокойной 

музыки, колыбельных (в кроватях). Дневной сон. Спокойные игры проснувшихся детей.  

 

12.30-15.00 

Постепенное пробуждение. Бодрящая гимнастика. Закаливающие процедуры. Слушание 

музыки. Время выбора деятельности. Час по интересам. Спонтанная игра. Проектная 

деятельность. События. Индивидуальная работа. Коррекционная работа. 

 

15.00-16.00 

Подготовка к полднику. Дежурство детей. Совместный полдник педагогов и детей. 

Образование в режимных моментах. 

 

16.00-16.15 

Спонтанная игра. Деятельность с детскими портфолио. Вечерний сбор. Взаимопосещения 

детьми разных групп (при отсутствии карантина). Образовательные ситуации. Детский совет 

(по необходимости). Подготовка к прогулке. Межличностное взаимодействие детей, 

взаимопомощь друг другу. 

 

16.15-17.00 

Прогулка (наблюдения, трудовые поручения, игры с правилами, спонтанная игра, 

индивидуальная работа). Ситуации общения межгруппового взаимодействия (при отсутствии 

карантина). Формальное и неформальное взаимодействие с родителями. Деятельность 

МамаПапаШколы. Постепенный уход детей домой 

17.00-19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ  

СТАРШАЯ ГРУППЫ №4 «УМКА» 

Компенсирующей направленности 

Холодный период 

Прием детей. Формальные (неформальные) технологии взаимодействия с семьями 

воспитанников. Деятельность с детскими портфолио. Ситуации общения в центрах 

активности. Самодеятельная, спонтанная игра детей. 
 

7.00-8.15 

Физическая активность. Утренняя гимнастика. Двигательная деятельность игрового и 

имитационного характера. 

 

8.15-8.30 

Культурно-гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку. Дежурство детей. Образование 

в режимных моментах. Ситуации общения оздоровительной направленности. Общий завтрак 

детей и педагогов. 

 

8.30-8.50 

Утренний «Круг друзей». Ситуации общения 8.50-9.00 

Образовательная деятельность в процессе игры, занятия, проектной деятельности, события. 

Время выбора деятельности. Самостоятельная игра. Детский совет (по необходимости) 

 

9.00-10.25 

Второй завтрак. Самостоятельная игра. Время выбора деятельности. 10.25-10.35 

Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, трудовые поручения, игры с правилами, 

спонтанная игра, индивидуальная работа). Ситуации общения межгруппового взаимодействия 

(при отсутствии карантина). Образовательные путешествия. 

 

10.35-12.10 

Возвращение с прогулки. Выполнение культурно-гигиенических процессов. Образовательные 

ситуации в режимных моментах. Подготовка к обеду. Дежурство детей. Ситуации общения. 

Спокойные игры по выбору детей. Обед детей и педагогов 

 

12.10-12.30 

Подготовка к дневному сну. Чтение художественной литературы, прослушивание спокойной 

музыки, колыбельных (в кроватях). Дневной сон. Спокойные игры проснувшихся детей.  

 

12.30-15.00 

Постепенное пробуждение. Бодрящая гимнастика. Закаливающие процедуры. Слушание 

музыки. Время выбора деятельности. Час по интересам. Спонтанная игра. Проектная 

деятельность. События. Индивидуальная работа. Коррекционная работа. 

 

15.00-16.15 

Подготовка к полднику. Дежурство детей. Совместный полдник педагогов и детей. 

Образование в режимных моментах. 

 

16.15-16.30 

Спонтанная игра. Деятельность с детскими портфолио. Вечерний сбор. Взаимопосещения 

детьми разных групп (при отсутствии карантина). Образовательные ситуации. Детский совет 

(по необходимости). Подготовка к прогулке. Межличностное взаимодействие детей, 

взаимопомощь друг другу. 

 

16.30-17.15 

Прогулка (наблюдения, трудовые поручения, игры с правилами, спонтанная игра, 

индивидуальная работа). Ситуации общения межгруппового взаимодействия (при отсутствии 

карантина). Формальное и неформальное взаимодействие с родителями. Деятельность 

МамаПапаШколы. Постепенный уход детей домой 

17.15-19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ №3 «КОЛОКОЛЬЧИК» 

Компенсирующей направленности 

Холодный период 

Прием детей. Формальные (неформальные) технологии взаимодействия с семьями 

воспитанников. Деятельность с детскими портфолио. Ситуации общения в центрах 

активности. Самодеятельная, спонтанная игра детей. 
 

7.00-8.15 

Физическая активность. Утренняя гимнастика. Двигательная деятельность игрового и 

имитационного характера. 

 

8.15-8.30 

Культурно-гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку. Дежурство детей. Образование 

в режимных моментах. Ситуации общения оздоровительной направленности. Общий завтрак 

детей и педагогов. 

 

8.30-8.50 

Утренний круг. Ситуации общения 8.50-9.00 

Образовательная деятельность в процессе игры, занятия, проектной деятельности, события. 

Время выбора деятельности. Самостоятельная игра. Детский совет (по необходимости) 

 

9.00-11.00 

Второй завтрак. Самостоятельная игра. Время выбора деятельности. 10.25-10.35 

Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, трудовые поручения, игры с правилами, 

спонтанная игра, индивидуальная работа). Ситуации общения межгруппового взаимодействия 

(при отсутствии карантина). Образовательные путешествия. 

 

11.00-12.25 

Возвращение с прогулки. Выполнение культурно-гигиенических процессов. Образовательные 

ситуации в режимных моментах. Подготовка к обеду. Дежурство детей. Ситуации общения. 

Спокойные игры по выбору детей. Обед детей и педагогов 

 

12.25-12.40 

Подготовка к дневному сну. Чтение художественной литературы, прослушивание спокойной 

музыки, колыбельных (в кроватях). Дневной сон. Спокойные игры проснувшихся детей.  

 

12.40-15.00 

Постепенное пробуждение. Бодрящая гимнастика. Закаливающие процедуры. Слушание 

музыки. Время выбора деятельности. Час по интересам. Спонтанная игра. Проектная 

деятельность. События. Индивидуальная работа. Коррекционная работа. 

 

15.00-16.15 

Подготовка к полднику. Дежурство детей. Совместный полдник педагогов и детей. 

Образование в режимных моментах. 

 

16.15-16.30 

Спонтанная игра. Деятельность с детскими портфолио. Вечерний сбор. Взаимопосещения 

детьми разных групп (при отсутствии карантина). Образовательные ситуации. Детский совет 

(по необходимости). Подготовка к прогулке. Межличностное взаимодействие детей, 

взаимопомощь друг другу. 

 

16.30-17.00 

Прогулка (наблюдения, трудовые поручения, игры с правилами, спонтанная игра, 

индивидуальная работа). Ситуации общения межгруппового взаимодействия (при отсутствии 

карантина). Формальное и неформальное взаимодействие с родителями. Деятельность 

МамаПапаШколы. Постепенный уход детей домой. 

17.00-19.00 
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